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【4/4 発売】アーティスト SASAMANA初の作品集
『Art on Toast  静かな生きもの』 
──パンをキャンバスに、食材＝静かな生きもの＝のユ
ニークさを表現する《Art on Toast》の世界── 
4 月 1日（火）に代官山 蔦屋書店にて刊行記念トークイベントを開催 
 

パンをキャンバスに見立て、食材のユニークさを表現する作品《Art on Toast》で世界中

から脚光を浴びているアーティスト／デザイナー SASAMANAの初の作品集『Art on 

Toast  静かな生きもの』を、2025年 4月 4日（金）に株式会社コンセントより発行し

ます。本作品集の発売を記念して、著者SASAMANAと、ブックデザインを手がけた脇

田あすか氏によるトークイベントを4月 1日（火）に代官山 蔦屋書店にて開催します。 

 

■本プレスリリースの要旨 
 
 
 
 
 
 
 

PRESS RELEASE 

報道関係者各位 

2025 年 3 月 19 日（水） 

 

株式会社コンセント『Art on Toast  静かな生きもの』4/4 発売プレスリリースURL 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000032.000027489.html 

• 国内外から反響を呼んでいるアーティストSASAMANAの作品《Art on Toast》を

1冊にまとめた初の作品集を、2025年 4月 4日（金）に(株)コンセントより発売 

• 《Art on Toast》は、完成図を決めて食材で表現する「トーストアート」ではなく、

食材に出会ってからパンの上で表現しそれを食することで身体の中で感性が生き続

けるというアート行為から冠された作品名 

• 発売を記念したトークイベントを2025年 4月 1日（火）に代官山蔦屋書店で開催 

本リリースに関する 
お問い合わせ先 
株式会社コンセント 
Marketing group 
岩楯ユカ、前田瑞穂 
TEL：03-5725-0115(代表) 
E-mail：mktg@concentinc.jp 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000032.000027489.html
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■ SASAMANAの感性と食材の未知の魅力が生み出す、 
《Art on Toast》の世界 
──2020年春。唯一の外出先であるマーケットの陳列棚から息づかいを感じました。 

《Art on Toast（アート・オン・トースト）》は、「食材は静かな生きものである」という
気づきから生まれた作品です。完成図を決めて食材で表現する「トーストアート」ではな
く、初めて出会ったかのように食材を見つめ、普段見過ごしてしまう魅力を発見し、焼き
上がる過程の変化や、口の中で広がる食感や香り、そして消えていく瞬間までを、食材と
共に生み出すアートとして発信しています。トーストの上で物理的なかたちを表現したの
ち、それを食することによって、食材を通して出会った感性（姿）が身体の中で生き続け
ています。この、有形無形を通して「静かな生きもの」ととけあうアート行為から、《Art 

on Toast》（トーストであり、無形の余白の意）という作品名を冠しました。 

マーケットでときめいた食材を家に連れ帰ってまた愛でて、精神を研ぎ澄ませなければ簡
単に見過ごしてしまう彼らの個性に、身を委ねてかたちづくる。好奇心のまま包丁を入れ
れば食材は思わぬ個性を見せ、トースターの中では隠していた姿をあらわします。── 

SASAMANA（アーティスト／デザイナー） 
 

こうして SASAMANAと食材の共創により生み出された数百枚のトーストは、日常的に

目にする食材なのに未知の魅力を放つことから、多くのメディアで紹介されたり企業との

コラボレーション企画も生まれたりするなど、国内にとどまらず海外からも大きな反響を

呼んでいます。 

本書は、その《Art on Toast》を１冊にした初の作品集です。SASAMANAの約 5年に

わたる感性の変遷が静かにじっくりと感じていただける内容となっています。アートやク

リエイティブに携わる方はもちろん、インスピレーションを求めるすべての方にご覧いた

だきたい1冊です。 

本リリースに関する 
お問い合わせ先 
株式会社コンセント 
Marketing group 
岩楯ユカ、前田瑞穂 
TEL：03-5725-0115(代表) 
E-mail：mktg@concentinc.jp 
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■著者プロフィール 
SASAMANA（ささまな） 

アーティスト／デザイナー。 

パンをキャンバスに見立て、食材のユニークさを

表現する作品《Art on Toast》が、国内外から支

持を受ける。食材や自身の感性を、このひととき

に息づく「静かな生きもの」と捉え、焼き上がり

の変化、口の中でひろがる食感や香り、食べて消

えゆくまでを「食材と共に生み出すアート」とし

て発信。ABC News、Eテレ「ねこのめ美じゅつ

かん」出演、伊勢丹新宿ワークショップ、The 

New York Times・VOGUE掲載など。趣味は、 

食べること、踊ること、海外のローカル市場を巡

る「市場巡礼」。   

https://sasamana.com/   

https://www.instagram.com/sasamana1204/ 

 

■作品集概要 
書名：Art on Toast  静かな生きもの 

著者：SASAMANA 

発行所：株式会社コンセント 

発売日：2025年 4月 4日 

仕様：B5判変型上製、192ページ 

定価：5,000 円＋税 

ISBN：978-4-909290-04-5 

主なご購入先： 

• Amazon 

https://www.amazon.co.jp/dp/4909290044 

• 楽天ブックス 

https://books.rakuten.co.jp/rb/18178088/ 

 

 
 

 

 

 
 

本リリースに関する 
お問い合わせ先 
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■4月 1日（火）に発売記念トークイベントを代官山 蔦屋書店にて開催 
本作品集『Art on Toast  静かな生きもの』の発売を記念して、2025年 4月 1日（火）

に代官山 蔦屋書店 3 号館 2階 SHARE LOUNGE イベントスペースでトークイベント

を開催します。 

 

登壇者は著者 SASAMANAとブックデザインを担当した脇田あすか氏です。学生時代か

らの友人でもある2人が、本作品集の制作秘話や、クリエイティブな活動と生活をどの

ようにつなげているか、その中で感性を育むことをどのように大切にしているかなどをテ

ーマに対談します。   

 

作品集のタイトルにもある「静かな生きもの」は、「日常生活に潜む美しさからもたくさ

ん見つけられる」もの（SASAMANA）。SASAMANAが食材に感じる静かな生命力とそ

の探究、脇田あすか氏が日々のデザインにおいて捉える小さなディテールや変化に対する

感受性。それらがどのように作品として昇華され、かたちづくられているのか──。 

 

本当は誰しもが実践できる、日々のクリエイティブ、アウトプットへ想いを問う、インス

パイアリングなトーク内容となります。デザインやアートに携わる方はもちろん、インス

ピレーションを求めるすべての方にお楽しみいただけるイベントです。 

 

 

 

 

 

 
  

作品集『Art on Toast  静かな生きもの』刊行記念イベント  
SASAMANA × 脇田あすか「静かな生きものと、クリエイティブと、生活」 

開催概要  
• 主催：代官山 蔦屋書店 

• スピーカー（敬称略）：SASAMANA、脇田あすか 

• 開催日時：2025年 4月 1日（火）19:00～20:30（15分前より入場／接続可能） 

• 開催形式：オフラインとオンライン同時開催 

o オフライン（来店参加）： 

代官山 蔦屋書店 3 号館 2階 SHARE LOUNGE イベントスペース 

o オンライン：Zoom 

• お申し込み締め切り： 2025 年 4月 1日（火）18:00 

• 詳細・お申し込み： 

o 参加条件：蔦屋書店イベントチケット予約・販売サービス「Event Manager」

にて、いずれかの対象商品をご購入いただいたお客さまがご参加いただけま

す。詳しくは、代官山 蔦屋書店サイトのイベントページにて注意事項等もご

確認の上、お申し込みをお願いいたします。 

Event Manager 

https://store.tsite.jp/daikanyama/event/art/46147-1455370311.html 

本リリースに関する 
お問い合わせ先 
株式会社コンセント 
Marketing group 
岩楯ユカ、前田瑞穂 
TEL：03-5725-0115(代表) 
E-mail：mktg@concentinc.jp 
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[ 株式会社コンセントについて ] 
コンセントは「デザインでひらく、デザインをひらく」をミッションに、企業や行政と伴

走し活動を支えるデザイン会社です。 

 

デザイン経営や事業開発、マーケティングやブランディング、クリエイティブ開発等にお

いて、サービスデザインの視点と技術を生かして戦略策定から実行まで一貫して支援して

います。また、誰もがデザインについて学べる「コンセントデザインスクール」の運営等

を通して「デザインの知の活用」を広く共有しています。生活者一人ひとりがデザインの

視点を身につけ、問題解決に役立てられる社会となることを目指して活動しています。 

 

会社名：株式会社コンセント 

所在地：〒150-0022 東京都渋谷区恵比寿南1-20-6 プレファス恵比寿南 

設立：1973年 12月 

代表者：代表取締役社長 長谷川敦士 

事業内容：デザイン経営支援、事業開発や成長支援、デザイン組織や業務の構築支援、サ

ービスデザイン、ブランディング支援、デジタルメディア開発、クリエイティブ開発 

 

• コーポレートサイト 
https://www.concentinc.jp/ 

• デザイン経営をリードする「Design Leadership」

https://www.concentinc.jp/solution/design-leadership 

• 誰もがデザインを実践できる世の中に「コンセントデザインスクール」

https://cds.concentinc.jp/ 

本リリースに関する 
お問い合わせ先 
株式会社コンセント 
Marketing group 
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